
Anexa nr. I

M4SURI DE PREVENIRE

PE NTR U P ERI OAD ELE CANIC U LARE

- POPULATIE -

Recomandiiri prlvind protecyia popula(iei pe timpul caniculei:

- Deplastrrile sunt recomandate in primele ore ale diminefii sau seara, pe cdt posibil prin zone

umbrite, alternind deplasarea cu repausul, in spafii dotate cu aer condifionat (magazine, spatii publice);

- Evitafi aglomerafiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 1 1.00 -

r8.00;

- Purtati haine lejere, subliri, deschise la culoare, pilirii qi ochelari de soare;

- Befi l'5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, ap6, sucuri naturale din fructe qi ceaiuri

clldufe (soc. muqefel, urzici);

- Mincafi fructe qi legume (pepene, prune, roqii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu ap5) ;

mAncati echilibrat gi variat insistind pe produsele cu valoare calorici mici;

- Evita{i bluturile ce con(in cofeini (cafea, ceai, cola) sau zahlr (sucurile carbogazoase) in

cantitate mare;

- Evita{i alimentele cu un con(inut sporit de grisimi, in special de origine animald;

- Nu consumafi alcool - vI deshidrateazd gi vi transformi intr-o potenfiali victimi a

caniculei;

- Men{inefi hgnturfl cu persoanele in v0rsti (rude, vecini, persoane cu dizabilitili), interesdnd-

vE de starea de sln[tate a acestora qi oferili-le asistenfd ori de c6te ori au nevoie;

- Nu llsafi copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

- Cereti sfstul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinfi, manifestat de

dumneavoastr[ sau copilul dumneavoastr[;

- Personnele care sufertr de diferite afecliunii iqi vor continua tratamentul, conform indicafiilor

medicului. Este foarte util ca in perioada caniculari sE se consulte medicul curant, in vederea adaptlrii

schemei terapeutice la condifiile existente;

- Pentru ameliorarea condiliilor Ia locul de munc[ se va reduce intensitatea qi ritmului activit6]ilor

fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static qi alternarea perioadelor de tucru cu perioadele de

repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzltor.



Anexa nr. 2

ruiSUru DE PREWNIRE

PENTRU PERIOADELE CANICULARE

. PREVENIREA INCENDIILOR -

I. Prevenirea incendiilor

in perioadele caniculare sau secetoase, consiliile judelene sau locale din zonele cu risc crescut de

incendiu qi, dupi caz, administratorii operatorilor economici/conduc[torii instituliilor din zonele

menfionate trehuie sf, elaboreze programe speciale de misuri pentru prevenirea incendiilor specifice

care sd cuprindtr:

- Identificarea qi normalizarea sectoarelor de activitate in care cregte riscul de incendiu in

condiliile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate gi a lipsei de precipitalii, urmdnd a se

stabili mdsurile de protec{ie specifice.

- Asigurarea gi verificarea zilnic[ a instalafiilor de stingere gi a rezervelor de substan]e

stingatoare.

- Asigurare protejlrii fa!6 de efectul direct al razelor solare a recipientelor,

rezervoarelor qi a altor tipuri de ambalaje care con{in vapori inflamabili sau gaze

lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbri .

- Verificarea utilajelor agricole folosite Ia recoltarea cerealelor ptrioase astfel incdt sE nu

constituie surse de aprindere, qi dotarea acestora cu mijloace de prim[ intervenfie.

- Restric{ionarea efectuirii, in anumite intervale din timpul zilei, a unor lucruri care creerzi

condi{ii favorizante pentru producerea de incendii prin degaj[ri de substante volatile sau

supraincllziri excesive.

- Intensificarea activitlfilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agricole gi in locuri cu

vegeta{ie forestieri, mai ales cele frecventate pe-ntru agreement.

- Este interzis[ utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele afectate

de usclciune avansati, precum gi pe timp de vf,nt; locurile cu pericol de incendiu, in care se aplicd

aceast[ interdic{ie, se stabilesc Ai se marcheazi de persoanele in drept.

- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incinta unitElilor, in zonele de agrement

qi in gospodlriile populafiei se face numai in locuri special amenajate, in condilii gi la distanfe care si

nu permiti propagarea fbcului la constructii, depozite, culturi agricole, piduri, plantafii sau la alte

vecin[t{i.

- Utilizarea focului deschis nu se admite Ia distanfe mai mici de 40 m fa{I de locurile cu pericol

de exploziei gaze qi lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi etc., respectiv l0 m fa{I de



materiale sau substanfe combustibile: lemn, h0rtie, textile, carton asfaltat. bitum, ulei etc., fEr{ a ll

supravegheat qi asigurat prin misuri corespunz[toare.

- Prevenirea jocului copiilnr ou tbcul in condilii pi in locuri in care se pot produce incendii,

aceasta oonstituind o otrligafie I per$oanelor care rlspund, potrivit legii, de creqterea. educarea gi

ingrijirea copiilor.

ll. Prevenirea incendiilor de vegetu(ie Ei de miri;ti.

in conrlitiile in care se ob{in aprobfirile cerute de legisla{ia in vigoare, arderea nririqtii se lbce

cu respectarea urmitoarelor m$su ri:

a) condiliimeteorologicefErlvffnt;

h,) parcelarea miriqtii in ruprafe{e de maximum l0 ha, prin {hqii arate;

c) izolarea zonei de ardere fatr6 de c[i de comunicalie, construc]ii, culturi agricole vecine, instala{ii,

fond forestier, prin executarea de Sqii arate;

d) desfEgurarea arderii numai pe timp de zi;

e) asigurarea p6n5 la {inalizarea arderii a personalului de supraveghere gi stingere a eventualelor

incendii;

0 asigurarea pentru supral'e1e de ardere mai mici de 5 ha a substanfelor qi mijloncelor de stingere

necesare;

g) asigurarea, in cazul suprafelclor de arders mai mari de 5 ha, a unui plug, a unei

cisterne cu apI, a mijkracelnr dc tractare qi a persnnalului de deservire.


